Uber 100 Ideen

Atherische Ole wirken sowohl auf physischer als auch auf emotionaler Ebene. Sie kénnen unsere kdrperliche Gesundheit
unterstiitzen, also u.A. Immunsystem, Hormonhaushalt, Magen-/Darmflora, Energiehaushalt, Atemwege usw. ...

Sie kdnnen uns helfen unsere Stimmung auszugleichen, uns zu konzentrieren, zu entspannen oder zu erholen. AufRerdem
kénnen wir mit ihrer Hilfe viele der zum Teil schadlichen Reinigungsmittel in unserem Haushalt durch natdirliche und
schadstofffreie Produkte ersetzen. Die dtherischen Ole von d6TERRA sind 100% rein und werden nachhaltig und
entsprechend ethischer Grundsatze bezogen. Und zwar immer aus den Landern der Erde, wo sie ganz natiirlich gedeihen.
Ihre Reinheit und Wirksamkeit wird strengstens gepriift. Sie sind sicher, natrlich biologisch, frei von Fiillstoffen,
kiinstlichen Zusdtzen oder anderen chemischen Riickstanden und haben unschatzbar starke Krafte. Durch das Modell des
Co-Impact Sourcing werden Bauern auf der ganzen Welt, insbesondere in Entwicklungsldndern, unterstiitzt.

Nachfolgend findet ihr einige Ideen, wie lhr diese kleinen Fldschchen voller Natur einsetzen kénnt.

Reinigung von innen - Lemon in Wasser trinken hat einen tollen, innerlichen Reinigungseffekt. Ab ca. 6-8 Tropfen pro Tag
entsteht zusdtzlich ein Ausgleich auf unseren Sdure-Basen-Haushalt

Geriiche neutralisieren - Lemon im Diffuser beseitigt unangenehme Gerliche jeglicher Art. Ohne Diffuser kann man ein paar
Tropfen Lemon auf einen Wattebausch geben und in den Kihlschrank, in Schuhe, auf den Miilleimerboden oder eben dort
hinein legen, wo man unangenehme Geriiche bekdmpfen will

Stimmung - wie alle Zitrusdle ist auch Lemon stimmungshebend, macht gute Laune und férdert die geistige Aktivitat. Am besten
in der Nahe des Schreibtisches diffusen. Mit ein / zwei Tropfen Peppermint dazu bleibt man aufmerksam und wach

Kratzen im Hals lindern - den Hals mit Lemon (und ggf. Frankincense oder OnGuard) einreiben oder 1 Tropfen Lemon auf einen
Teel6ffel Honig nehmen (nicht fiir Kinder unter 1 Jahr geeignet)

Atemwege/Heuschnupfen - zwei Tropfen Lemon, zwei Tropfen Peppermint und zwei Tropfen Lavender diffusen fiir einen
erholsamen Zufluchtsort in der Heuschnupfenzeit

Kleber - Aufkleber kdnnen ganz einfach mit Zitronendl entfernt werden. Einfach ein paar Tropfen auf den Aufkleber geben,
etwa eine Minute warten und er wird sich von selbst ablésen

Geschmacksverstirker - die Ole sind super als Zutaten. In jedem Rezept kann man einen Tropfen Lemon statt Zitronensaft
nehmen (z.B. bei Hummus, Guacamole) — der Geschmack ist allerdings intensiver. Der Geschmack ist reichhaltiger. Zitronendl
reinigt auf natiirliche Weise den Kérper und hilft bei der Verdauung, z.B. einfach als Zugabe zu Tees oder Smoothies

Friichte - Zitronendl und Wasser in einer Spriihflasche mischen und auf frische Friichte geben. Sie bleiben bis zum Servieren
frisch und bekommen zusétzlich einen pikanten Geschmack

Klarspiiler - ein paar Tropfen Zitronendl im Geschirrspdiler hilft Fett und Schmutz besser loszuwerden und hinterlasst super
glanzende Glaser

Allzweckreiniger - eine Glasflasche mit Spriihkopf ca. 70 ml Essig und 30 Tropfen eines Ols eurer Wahl fiillen. Alle Zitruséle sind
als Reiniger geeignet. OnGuard ist ein guter Schimmelbekampfer, also super fiirs Badezimmer

Holzpolitur - selbstgemacht: Olivendl mit Lemon oder Wild Orangedirekt auf ein Tuch geben. i

MELALEUCA - TEEBAUM

Pickel / Akne - Teebaumdl direkt auf betroffene Hautstellen geben um die entziindete Haut zu desinfizieren

Erste Hilfe - Melaleuca ist desinfizierend bei Abschiirfungen und Kratzern, kann pur direkt aufgetragen werden
Pilzinfektionen - bei Pilzinfektionen gezielt innerlich oder duRerlich Melaleuca anwenden. Bei Vaginalpilz das Teebaumdl stark
verdiinnen und z.B. einen darin getrankten Tampon benutzen

Halsschmerzen - zwei bis drei Tropfen zum Gurgeln nehmen und/oder duferlich auftragen

Ohrenschmerzen - Melaleuca (ggf. verdiinnt) vorm und hinterm Ohr auftragen. NICHT ins Ohr tropfen

Abwehrkréfte - Teebaumél im Diffuser oder unter die FuBBsohlen reiben um die Abwehrkréfte zu starken. Zusammen mit
OnGuard ist es noch besser fiir das Immunsystem

Lause - Mitzen und Haare der Kinder mit Wasser, Teebaumél und Rosemary bespriihen, Ungeziefer bleiben fern
Matratzenreiniger - die Matratze mit Wasser und Teebaumdl bespriihen, wenn ihr die Betten abzieht

Rasierbrand - Teebaumél nach dem Rasieren kann Hautirritationen vermeiden. Gemischt mit fraktioniertem

Kokosol ergibt es einen tollen Feuchtigkeitsspender fiirs Gesicht

Stinkefiifle - nach dem Sport direkt ein paar Tropfen auf Fiille und Zehenndgel auftragen, ganz besonders an Orten, an denen
viele Leute verkehren, es beugt auch FuRpilz vor

Frische Wasche - ein paar Tropfen Teebaumaol im Waschmittel um miefenden Geruch zu vermeiden, der zum Bespiel durch
schlechte Belliftung entsteht

Tagescreme-Kick - Die Haut wird weicher, indem man seiner Feuchtigkeitscreme einen Tropfen Teebaumél zufiigt. Ebenso kann
man es direkt auf eine Hautstelle oder auf Ausschlag tupfen

Putzmittel - 8 — 10 Tropfen Teebaumél mit Wasser in einer Spriihflasche als Reinigungsmittel anwenden, empfehlenswert bei
klammen Raumen und im Badezimmer --> chemiefreies Reinigungsmittel
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PEPPERMINT - PFEFFERMINZE

Kopfschmerzen - ein paar Tropfen Peppermint (ggf. verdiinnt) auf die Schldfen und in den Nacken reiben

Atemwege und Nebenhdhlen - einen Tropfen auf den Daumen geben, gegen den Gaumen driicken und tief einatmen befreit die
Atemwege und Nebenhdhlen. Man kann es auch im Diffuser zerstauben oder direkt aus der Flasche riechen

Fieber — Peppermint verdiinnt auf die Wirbelsdule geben und leicht einmassieren

Hitzewallungen - zwei — drei Tropfen Peppermint in den Nacken und unter die Ful3sohlen reiben

Abkiihlung im Sommer - eine Spriihflasche mit Wasser und ein paar Tropfen Pfefferminzdl fertigmachen, bei geschlossenen
Augen ins Gesicht, auf Nacken, Arme und Beine, in die Haare oder auf die FiiRe spriihen

Herpes - beim ersten Kribbeln an der Lippe stiindlich einen Tropfen Peppermint aufreiben (3 Tage)

Bauch beruhigen - Einen Tropfen Peppermint mit fraktioniertem Kokosél verdiinnt im Uhrzeigersinn auf den Bauch reiben.
Aufmerksamkeit - mit Peppermint und Wild Orange im Diffuser bleibt man aufmerksam und zielgerichtet

Schlechter Atem - einen Tropfen Pfefferminzdl in Wasser tropfen und damit den Mund ausspiilen. Unterwegs einfach einen
Tropfen direkt auf die Zunge geben. Wenn es zu scharf ist, empfiehlt sich ein Peppermint Beadlet

Verspannungen - Lavender und Peppermint verdiinnt auf Nacken und Stirn kénnen Verspannungen und Druck I6sen

Maduse vertreiben - Einen Tropfen Peppermint an jede Stelle, durch die die Nager ins Haus kommen

Backwaren und Schokolade - Selbstgemachtes mit Peppermint aromatisieren - superlecker!

FuBbad - ein paar Tropfen Peppermint auf etwas Bittersalz fiir eine sehr wohltuende Wirkung in ein kleines FulBbad geben -
besonders weich werden die FiiRe, wenn sie anschliel(end grof3ziigig eingecremt werden, am besten noch Socken driiber

LAVENDER - LAVENDEL

Schlafen - Im Diffuser ein paar Tropfen Lavender zerstauben um schneller einzuschlafen

Beruhigung - den Kindern eine Lavendel-FuBmassage verdiinnt mit einem Tragerdl geben, das bringt sie am Abend zur Ruhe.
Zusatzlich kénnen ein oder zwei Tropfen Lavendel6l auf ihre Kissen gegeben werden

Entspannen - nach anstrengenden Tagen schén entspannen, gelingt mit ein paar Tropfen Lavendeldl auf Badesalz im Wasser
Verbrennungen - Lavendeldl pur auf die Verbrennung geben, lindert R6tung, Schwellung und Schmerzen

Wunden - ein bis zwei Tropfen Lavendel direkt auf offene Wunden geben um die Wundheilung zu férdern, wenn méglich vorher
Teebaum zum Desinfizieren der Wunde einsetzen

Geist und Seele - Schlafen und Nacken mit Lavendeldl einreiben um Verspannungen, hervorgerufen durch Stress oder
Angstefiihle, zu 16sen und geistige Klarheit zu schaffen

Wunder Baby-Popo - Lavender (und ggf.) Geranium in reichlich Kokosél mischen und bei jedem Windelwechsel den Babypo
damit einreiben. Chemiefreie Baby-Wischtiicher kann man einfach aus Zellstofftiichern mit jeweils einem Tropfen fraktioniertem
Kokosél, atherischem Ol und Wasser herstellen

Vielseitigkeit - ein Tropfen Lavendeldl hilft bei gelegentlich schmerzempfindlichem oder entziindetem Zahnfleisch, hilft Babys
beim Zahnen, hilft bei trockenen oder spréden Lippen, bei Schrammen, Kratzern und Hautabschirfungen

Aftershave - nach dem Rasieren Lavendeldl auftragen um brennende und rote Haut zu beruhigen und weich zu machen
FuBschmerzen - die Beine und Fiife nach einem langen Tag mit verdiinntem Lavender und Lemongrass einreiben, das hilft
Muskelschmerzen zu lindern und sorgt fiir Erholung

Knete fiir die Kinder - wer Knete fiir Kinder selbst macht kann sie mit Lavendel betrdufeln. Das wirkt wunderbar

beruhigend auf die Kinder, wahrend sie spielen

OREGANO - bekannt als natiirliches Antibiotikum und natiirliches Mo

ACHTUNG: Oregano ist ein sehr potentes und scharfes Ol. Bitte vor Hautkontakt immer verdiinnen. Nach
Anwendung griindlich die Hinde waschen. Kann an empfindlichen Stellen STARKES Brennen erzeugen.

Viren bekampfen - 1 bis 2 Tropfen Oregano in einer Kapsel einnehmen um Viren zu bekdmpfen

Warzen - die Stelle um die Warze herum mit fraktioniertem Kokosél schiitzen, dann einen Tropfen Oreganodl direkt auf die
Warze geben. Einmal taglich fiir mind. eine Woche wiederholen. Die meisten Warzen sind nach 10 -14 Tagen weg
Immunsystem - die FuRsohlen mit OnGuard und Oregano, verdiinnt mit fraktioniertem Kokosél einreiben und / oder beide Ole
zusammen im Diffuser vernebeln, um das Immunsystem und die Abwehrkréafte zu starken. Ebenfalls zu empfehlen sind die
OnGuard + Softgels, in denen auch Oregano enthalten ist, um zusatzlich das Immunsystem zu unterstiitzen (z.B. zum Essen)
Verdauungsbeschwerden - Oregano ist eines der Hauptbestandteile von dOTERRAs GX Assist, weil es eine gesunde
Mikrodarmflora unterstiitzt und ein Milieu schafft, welches fiir Bakterien, die die Darmgesundheit angreifen und
Verdauungsbeschwerden verursachen, uninteressant ist

Atemwege - Zusammen mit ein paar Tropfen Breathe im Diffuser vor dem Einschlafen oder verdiinnt entlang der Wirbelsdule
auftragen befreit die Atemwege

Wiérme - einen Tropfen mit einer gréReren Menge fraktioniertem Kokosél verdiinnen und schnell in eure Hande und FiiRe
einmassieren. Das hilft, den Kérper aufzuwarmen

Desinfektion - Mangelnde Sauberkeit an &ffentlichen Orten kann mit einem Tropfen Oregano und Thyme, verdiinnt in
fraktioniertem Kokosdl auf den Fusohlen aufgetragen, einiges wettmachen und von innen heraus desinfizieren

Italien in der Kiiche - ein Tropfen Oregano auf einen groRen Topf Bolognese. Ein Tropfen Oregano oder Basil in Gemiise-Dip
oder beide Ole mit Olivendl und Balsamico gemischt ergeben einen ausgezeichneten Dip zum Brot tunken
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FRANKINCENSE — WEIHRAUCH - be

Zellgesundheit - einmal taglich eine Kapsel mit Frankincense fiir gesunde Zellen in eurem Kérper

Blanke Nerven - Frankincense hilft Angstgefihle zu lindern und eine positive Stimmung zu erlangen. Frankincense mit
Peppermint und Wild Orange in der Hand verreiben und tief einatmen, auch ein tolles Mittel gegen das Nachmittagstief
Beruhigung - zusammen mit Lavendel- und Pfefferminzdl inhalieren und den Nacken einreiben, das lindert Stressgefiihle und
[6st Verspannungen

Stimmung - jeden Tag ein Tropfen Frankincense auf Honig oder in einer Tasse Krdutertee stdrkt nicht nur die Gesundheit,
sondern hebt auch die Stimmung. Frankincense kann auf die FuBsohlen aufgetragen werden, um grofRe oder kleine
Stimmungsschwankungen auszugleichen, wird auch gerne von Schwangeren angewendet, die kurz vor der Geburt sind.
Einfach im Zimmer diffusen oder einen Tropfen auf der Brust oder dem Nacken verreiben. Frankincense riecht wundervoll und
wirkt stimmungshebend, als Parfiim aufgetragen verbreitet es gute Laune und aufmerksame Wachheit

Entziindungen - Frankincense wird aufgrund seiner entziindungshemmenden Wirkung 'nattirliches Kortison' genannt
Anti-Aging [ Hautpflege - ein Tropfen Frankincense in 3 Tropfen Trdger6l oder in der Spa Hand und Body Lotion von dGTERRA
gibt der Haut ein strahlendes Aussehen. Frankincense wird schon seit Jahrhunderten fiir Hautprobleme jeglicher Art
angewendet unter anderem gegen Hautalterung

Miide, spréde Hande - die Hande nach einem langen Tag im Garten oder bei der Arbeit mit Frankincense einreiben, das fordert
die natirlichen Reparaturmechanismen der Zellen

Fokussieren - 1 - 2 Tropfen auf Schldfen und Nacken geben um die Konzentration zu verbessern

Muskelkater und andere Weh-Wehchen - Kalte Wickel mit Frankincense nach sportlicher Verausgabung oder an hei3en Tagen
zur Abkiihlung und Entspannung machen. Zum Lindern und Vorbeugen von Muskelkater und -krampfen heie Wickel nehmen.
Entspannung und Wiederbelebung - ein warmes Frankincense-Bad oder Frankincense im Diffuser wahrend des Badens beruhigt
die Nerven sehr wirksam

FuB- und Fingernagel - mit Frankincense einreiben, das starkt von trockenem Wetter briichig und sprode gewordene Nagel

BREATHE - Atemwegsmischung

Schnupfen - Man kann einen Naseninhalierer machen oder etwas Breathe auf einen Wattebausch geben und immer

bei sich tragen oder natiirlich direkt aus der Flasche inhalieren

Husten und Reizhusten - Breathe direkt aus den Handen inhalieren, diffusen oder verdiinnt auf Brust und Hals auftragen
Einfache Atemhilfe - ohne Diffuser kann man einfach einen Tropfen Breathe und ggf. einen Tropfen Frankincense in die
Handflachen geben, verreiben, die Hande vor Mund und Nase halten und tief einatmen

Heuschnupfen - ein paar Tropfen in den Diffuser neben dem Bett ermdglicht einen ruhigeren Schlaf, es kann auch direkt aus der
Hand inhaliert werden um Soforthilfe zu leisten und tiefes Ein- und Ausatmen zu erméglichen

Erkadltung - ein Einreibemittel fiir Brust, FiRe und Riicken um das Atemwegssystem zu unterstiitzen kann man herstellen aus 1 -
5 Tropfen (je nach Alter) in 10 ml Tragerdl. Daflr eignet sich am besten ein Roller-Flaschchen

Paukenergiisse — tagliches Inhalieren von Breathe kann helfen, dass Paukenergiisse sich I6sen und eine OP vermieden wird
Raumluft - ein enger, stickiger Raum kann mit dieser Mischung im Diffuser ertraglicher und leichter gemacht werden

Dampfbad - je ein Tropfen Breathe und Wintergreen in eine Schiissel mit heilem Wasser geben, ein Handtuch iber den Kopf
stilpen und tief ein- und ausatmen

Trainingshilfe - vor dem Joggen auf Brust, Riicken und Beine auftragen, um die Lungen zu kréftigen

Angstzustande - bei Panikattacken oder Klaustrophobie hilft diese Mischung buchstablich zu Atem zu kommen

Frische-Kick - Breathe enthalt Eukalyptusdl, welches dafiir bekannt ist, die Gehirnaktivitdt anzuregen und den Geist zu beleben,
die Ole Pfefferminz, Zitrone und Teebaum, die in dieser Mischung enthalten sind, sind gute Wachmacher

ZENGEST - Verdauungsmischung

Durchfall | Verstopfung - Mehrmals téglich einige Tropfen ZenGest (ggf. verdiinnen) im Uhrzeigersinn auf den

Unterbauch reiben und/oder einige Tropfen in einem Schluck Wasser zu sich nehmen

Bldhungen / Sodbrennen [ Unruhiger Bauch - Entsprechend verdiinnt im Uhrzeigersinn auf den Bauch reiben - hilft sofort!
Zuviel [ schweres Essen - nach einem zu Gppigen Essen hilft ZenGest das Unbehagen zu erleichtern

Verdauung férdern - ein Tropfen in Wasser oder ein Softgel vor jedem Essen, um es dem Darm etwas leichter zu machen
Flauer Magen - ein angstliches Gefiihl oder Kribbeln im Magen kann man mit ZenGest duf3erlich angewendet loswerden
Reisekrankheit - wird einem beim Autofahren oder auf dem Boot schlecht, kann es helfen ZenGest einzuatmen oder auf die
Handgelenke zu trdufeln, um den Magen zu beruhigen

Sinusitis [ Nasennebenhdhlen - Peppermint und Anis im ZenGest 16st auch Druck in den Nebenhdéhlen. Dazu verdiinnt auf
Schldfen und Nasenrticken auftragen. Ggf. mit Purify und Eucalyptus mischen

Tagtaglich - tagliche Einnahme einiger Tropfen ZenGest oder eines Softgels (DigestZen) unterstiitzt die Darmvorgange und halt
die Darmflora gesund

Mundwasser - ZenGest eignet sich ebenfalls als Mundwasser nach einer durchzechten Nacht, mit Wasser einfach gurgeln
Vorsichtsmafinahme: Wenn ihr auf Reisen seid oder mal ein neues Restaurant ausprobiert, dann bekommt man gern mal
Magengrummeln. Um Unannehmlichkeiten vorzubeugen, nehmt ZenGest vor dem Essen in einer Kapsel ein. Das verringert den
negativen Effekt von bestimmten Nahrungsmitteln
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DEepBLUE - Lindernde Mischung

ACHTUNG: Nach der Anwendung von DeepBlue immer griindlich die Hdnde waschen!
Muskelkater - vor und nach dem Sport verdiinnt auf die Muskeln reiben - lindert die Beschwerden
Verspannungen - die Mischung verdiinnt auf Schultern und Nacken reiben um Verspannungen zu [6sen
Gelenke - nach viel Schreibarbeit am Computer oder Handy, ist diese Mischung genau das Richtige fiir Hande, Finger und
Handgelenke. Bei Bedarf einfach einreiben. Ein Tropfen Frankincense dazu verstarkt die Wirkung
Wachstumsschiibe - Massiert DeepBlue verdiinnt mit fraktioniertem Kokosdl vor dem Schlafen in die Beine des wachsenden
Kindes. Das hilft bei gelegentlichen Schmerzen durch Wachstumsschiibe
Muskeln, Knochen und Gelenke - DeepBlue enthélt Blauen Rainfarn (Blue Tansy) und Strohblume (Helichrysum), was bei
regelmdRiger Anwendung die Gesundheit der Muskel, Gelenke und Knochen férdert. Es hilft auch, die nattirlichen
Reparaturvorgange in den Kérperzellen zu stabilisieren
Blaue Flecke - Wenn eure Kinder mit ein paar blauen Flecken von ihren sportlichen Aktivitaten nach Hause kommen, gebt
DeepBlue auf die entsprechenden Stellen um lokal die Blutzirkulation zu unterstiitzen. NICHT auf offene Wunden!
Muskelkrampfe - Manchmal neigen Muskeln dazu, nach extremer sportlicher Betdtigung zu verkrampfen, weil ihnen z.B. die
nétigen Vitamine fehlen. Bei solchen Muskelkrdmpfen hilft es, DeepBlue einzumassieren
Kniegelenke - Diese Mischung gibt sowohl ein kiihlendes als auch warmendes Gefiihl. Es kiihlt die Gelenke, aber warmt die
Muskeln und lindert gelegentliche Gelenk- oder Knochenschmerzen. Mit DeepBlue behdlt man seinen Meniskus in einem guten
Zustand. Nach einem langen Lauf die Beine einzureiben, hilft den Gelenken und férdert starke, gesunde Muskeln
Massage - die Mischung mit zum ndchsten Massage-Termin nehmen und den Masseur bitten, es bei der Massage zu verwenden
(eine gute Gelegenheit um ihm auch gleich ein bisschen (iber die Ole zu erzéhlen). Auch im Hausgebrauch hilft die Mischung
wunderbar bei Verspannungen und eignet sich gut fiir Partnermassagen

ONGUARD - Schiitzende Mischung

Grippe im Anmarsch - schon bei dem Gefiihl, dass eine Grippe rumgeht, sollte OnGuard im Diffuser laufen. Mit fraktioniertem
Kokosol verdiinnt, kann es unter den Fuf3sohlen und entlang der Wirbelsaule aufgetragen werden, das starkt die Abwehrkrafte.
Abwehrkréfte - OnGuard in einer Kapsel starkt das Immunsystem und wehrt Krankheitserreger ab. Am besten zum Essen, dann
kann das Ol besser verwertet werden. Sehr hilfreich, wenn man z.B. Klimaanlagen ausgesetzt war

Halsweh / Stimme weg - zwei bis drei Tropfen OnGuard (ggf. einen Tropfen Lemon dazu) in ein halbes Glas Wasser geben, damit
gurgeln und dann runterschlucken. Alternativ kann eine OnGuard Halspastille helfen (Lutschbonbons)

Bei Bedarf die gleiche Mischung verdiinnt von auf3en auf den Hals reiben

Zahne [ Mundraum / Aphten - OnGuard ist sehr gut fiir alle Probleme im Mundraum. Man kann nach dem Zdhneputzen mit
OnGuard-Wasser spiilen, einen Tropfen direkt auf Z&hne und Zahnfleisch oder in die Zahnpasta geben (auch bei entziindetem
Zahnfleisch). Die Zahnbrste Giber Nacht in einem Gldschen Wasser und 3 - 5 Tropfen OnGuard stellen

Die OnGuard Zahnpasta empfiehlt sich ebenfalls sehr. Gute Erfahrungen gibt es z.B. bei Parodontose, Zahnstein, Neigung zu
Zahnfleischbluten und -entziindungen. Aphten direkt mit OnGuard betupfen

Desinfektionsmittel - einfach in den Handen verreiben oder ein OnGuard-Beadlet zerdriicken

Immun-Snack - Apfelstiicke in gefiltertem Wasser mit ein oder zwei Tropfen OnGuard einweichen fiir einen

leckeren Snack, der die Abwehrkrafte starkt

Raumduft - Zuhause diffusen, ein paar Tropfen auf das Innenraum-Geblase in eurem Auto oder auf die Heizung geben, um
stickige, abgestandene Filterluft zu saubern

Handseife selbstgemacht - Meistens hat man alles, was man braucht, im Schrank. Auf3er einer leeren Pumpflasche braucht man:
2 EL fliissige Castile Seife (geruchlos),1 EL fraktioniertes Kokosdl, 10 Tropfen &therisches Ol eurer Wahl Wasser. Anleitung: Die
flissige Castile Seife und das Kokosél in die Flasche geben, Ole dazu und langsam Wasser hinzufiigen. Etwas Platz nach oben
lassen fiir den Pumpaufsatz. Dann zumachen, schiitteln und fertig ... einfach ein bisschen probieren, es gibt unzahlige
Maéglichkeiten ...

Ofenreiniger - Schwarze eingebrannte Fettflecken kann man mit einem Mix aus Backnatron, Wasser, OnGuard und Lemon
bearbeiten. Direkt auf die Flecken geben und schrubben. Alles weg ohne Chemikalien

Teppichreiniger - 15 Tropfen auf ca. 150g Maisstdrke oder Backnatron, streut die Mischung auf den Teppichboden und arbeitet
es richtig ein. Nach einer Stunde einziehen, einfach mit dem Staubsauger driiber und der Teppich ist wie neu
Badewannenreiniger - 5 — 6 Tropfen mit etwa 80 g Backnatron mischen um eure Wanne wieder sauber zu bekommen

Bitte immer an die Verdiinnungsempfehlung halten, im Katalog ist an jedem Ol
gekennzeichnet, ob und wie es verdiinnt werden soll!

Dlese Anwendungsvorsehlige zu den einzelnen Slen sind nur ein paar Beisplele, Es ist noch einiges
mehr mbglich mit allen Slen., Wir witnsehen viel s]m’(’) belm Ausprobieren und bitten Buch, Buch
verantwortungsvoll mit jedew einzelnen Tropen heran zu tasten,

Alle geschilderten Erfahrungen beruhen auf Anwendung von dGTERRA itherischen Olen mit dem CPTG® Qualititsstandard. Die Produkte sind nicht vom
Bundesgesundheitsamt gepriift und nicht dafiir gedacht, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln oder zu heilen. Ggf. mit dem Hausarzt sprechen, insbesondere bei
Schwangerschaft oder in der Stillzeit. Weiter Infos {iber die Sicherheit in der Anwendung bitte beim Sponsor anfragen. © by Dinah Hansen, Dufte Welt




